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BiLGi VE BEYANLAR

18 yasinin Uzerinde oldugumu beyan ve kabul ediyorum.

Garanti Emeklilik ve Hayat A.S. tarafindan, Saghkli Yagsa programi kapsaminda Dlnya Yoga
Gunir'ne Ozel Agik Havada Yoga Etkinliginin katiimcilarin daha kaliteli bir yasam siirmek igin
gerekli fiziksel/zihinsel aligkanliklar gelistirmelerine yardimci olacak bilgi ve egzersizleri
tavsiye niteliginde sundugunu;  herhangi bir teshis ya da tedavi O6zelligi tasimadigini,
etkinliklere katilima dair butliin takdir ve sorumlulugun kendimde oldugunu kabul, beyan ve
taahhut ederim.

Bu etkinlik fiziksel bir aktivite icermektedir. Herhangi bir kronik rahatsizli§i, kalp-damar
hastaligi, ortopedik problemi veya benzeri tibbi durumu bulunan katihmcilarin, etkinlige
katiimadan 6nce hekimlerinden onay almalari gerekmektedir. Etkinlik, bu aktiviteyi yapmaya
engel olabilecek tibbi bir rahatsizligi olmayan katihmcilar i¢in uygundur. Katilimcilarin kendi
saglik durumlarini degerlendirme sorumlulugu kendilerine aittir. Garanti Emeklilik ve Hayat
A.S., etkinlik sliresince veya sonrasinda meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunundan
sorumlu tutulamaz.

Katilimcl, etkinlikte sunulan her tarli bilgi, egzersiz ve igerigin katihmcinin ortalama olarak
herhangi bir tibbi yahut psikolojik rahatsizligi olmadidi varsayilarak tavsiye niteliginde
hazirlandigini ve kisiye 6zel olmadigini kabul eder. Katilimci, bu durumu bilerek etkinlige
katilmakla ve katiim 6éncesi gerek goriiyorsa doktorunun onayini almakla yukimlidir. Garanti
BBVA Emeklilik, katihmcinin tibbi yahut psikolojik rahatsizligi nedeni ile ortaya c¢ikacak
herhangi bir sonugtan sorumlu tutulamaz.

Katilimcl, etkinlikte sunulabilecek her turll yiyecek igcecek ve ikramin, katiimcinin ortalama
olarak herhangi bir tibbi, alerjik, yahut psikolojik rahatsizidi olmadigi varsayilarak
hazirlandigini ve kisiye 6zel olmadigini kabul eder. Katilimci, bu durumu bilerek ikramlari
tiketmekle ve tlketim o©ncesi gerek goruyorsa doktorunun onayini almakla yUkimltdur.
Garanti BBVA Emeklilik, katilimcinin tibbi yahut psikolojik rahatsizligi nedeni ile ortaya ¢ikacak
herhangi bir sonugtan sorumlu tutulamaz.

Hicbir sekilde kamu dizenini bozucu, genel ahlak ve adap kurallarina aykiri, bagkalarini
rahatsiz edecek sekilde veya bagkaca gercek veya tuzel kigilerin haklarina tecaviz teskil
edecek sekilde davranmayacagimi kabul ve beyan ederim. Bu hususta etkinlik gérevlilerinin
uyarilarina uyum gostermeyi kabul ve taahhit ederim.

Hicbir kosulda mekan igerisinde sigara ve benzeri tutin Grunlerini (elektronik sigara dahil
olmak Uzere) tiketmeyecegini beyan ve taahhit ederim.
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