
BİLGİ VE BEYANLAR 

• 18 yaşının üzerinde olduğumu beyan ve kabul ediyorum.  

• Garanti Emeklilik ve Hayat A.Ş. tarafından, Sağlıklı Yaşa programı kapsamında Dünya Yoga 
Günü’ne Özel Açık Havada Yoga Etkinliğinin katılımcıların daha kaliteli bir yaşam sürmek için 
gerekli fiziksel/zihinsel alışkanlıklar geliştirmelerine yardımcı olacak bilgi ve egzersizleri 
tavsiye niteliğinde sunduğunu;  herhangi bir teşhis ya da tedavi özelliği taşımadığını, 
etkinliklere katılıma dair bütün takdir ve sorumluluğun kendimde olduğunu kabul, beyan ve 
taahhüt ederim. 

• Bu etkinlik fiziksel bir aktivite içermektedir. Herhangi bir kronik rahatsızlığı, kalp-damar 
hastalığı, ortopedik problemi veya benzeri tıbbi durumu bulunan katılımcıların, etkinliğe 
katılmadan önce hekimlerinden onay almaları gerekmektedir. Etkinlik, bu aktiviteyi yapmaya 
engel olabilecek tıbbi bir rahatsızlığı olmayan katılımcılar için uygundur. Katılımcıların kendi 
sağlık durumlarını değerlendirme sorumluluğu kendilerine aittir. Garanti Emeklilik ve Hayat 
A.Ş., etkinlik süresince veya sonrasında meydana gelebilecek herhangi bir sağlık sorunundan 
sorumlu tutulamaz. 

• Katılımcı, etkinlikte sunulan her türlü bilgi, egzersiz ve içeriğin katılımcının ortalama olarak 
herhangi bir tıbbi yahut psikolojik rahatsızlığı olmadığı varsayılarak tavsiye niteliğinde 
hazırlandığını ve kişiye özel olmadığını kabul eder. Katılımcı, bu durumu bilerek etkinliğe 
katılmakla ve katılım öncesi gerek görüyorsa doktorunun onayını almakla yükümlüdür. Garanti 
BBVA Emeklilik, katılımcının tıbbi yahut psikolojik rahatsızlığı nedeni ile ortaya çıkacak 
herhangi bir sonuçtan sorumlu tutulamaz. 

• Katılımcı, etkinlikte sunulabilecek her türlü yiyecek içecek ve ikramın, katılımcının ortalama 
olarak herhangi bir tıbbi, alerjik, yahut psikolojik rahatsızlığı olmadığı varsayılarak 
hazırlandığını ve kişiye özel olmadığını kabul eder. Katılımcı, bu durumu bilerek ikramları 
tüketmekle ve tüketim öncesi gerek görüyorsa doktorunun onayını almakla yükümlüdür. 
Garanti BBVA Emeklilik, katılımcının tıbbi yahut psikolojik rahatsızlığı nedeni ile ortaya çıkacak 
herhangi bir sonuçtan sorumlu tutulamaz. 

• Hiçbir şekilde kamu düzenini bozucu, genel ahlak ve adap kurallarına aykırı, başkalarını 
rahatsız edecek şekilde veya başkaca gerçek veya tüzel kişilerin haklarına tecavüz teşkil 
edecek şekilde davranmayacağımı kabul ve beyan ederim. Bu hususta etkinlik görevlilerinin 
uyarılarına uyum göstermeyi kabul ve taahhüt ederim. 

• Hiçbir koşulda mekan içerisinde sigara ve benzeri tütün ürünlerini (elektronik sigara dahil 
olmak üzere) tüketmeyeceğini beyan ve taahhüt ederim. 

Vatandaşlık No:…………………………………………… Tarih:……../………../……… 
Adı Soyadı :……………………………… 
İmza :…………………………………………………………… 

Sınıflandırma: Gizli 
 


